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Microsoft 365 Education（Office365） 利用開始手順 

学校が提供するライセンスを使って、Wordや Excel、PowerPointを自分の PCにインストール

し、フル機能で利用するための手順です。 

1. 事前準備 

● メディア情報センターユーザーアカウントのメールアドレス 

● インターネット環境： ソフトのダウンロード（約 2〜3GB）に必要です。 

● PCの空き容量： 数 GB程度の空きが必要です。 

● スマートフォン：認証用アプリ（Microsoft Authenticator）のインストールが必要で

す。 

2. 登録とサインインの手順 

1. 教育用特設ページにアクセスする 

 ブラウザで以下の URL を入力、または検索します。 

 URL: https://www.microsoft.com/ja-jp/education/products/office 
「開始する」をクリックします。 

 
 

 

https://www.microsoft.com/ja-jp/education/products/office
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2. メールアドレスを入力 

 画面中央の入力欄に、メディア情報センターから配布されたメールアドレスを入力し

ます。 
「次へ」をクリックします。 
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3. 属性の選択 

 「学生」か「教職員」かを聞かれるので、学生の方は「学生です」、教職員の方は

「教員です」をクリックします。 

 
 

 

  



- 4 - 

4. アカウントの確認（サインイン） 

 氏名や生年月日、国または地域、Microsoftアカウント用パスワード、大学のメール

に届いた「確認コード」を入力する画面が出ます。指示に従って入力してください。 
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「次へ」をクリックします。 

 
「スキップして Office 365 Education に移動」をクリックします。 
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5. 「Office 365 Education」を開始 

 ユーザー名（メールアドレス）を確認し、「作業の開始」をクリックします。 
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6. 「Microsoft Authenticator」の設定 

 ユーザー名（メールアドレス）を確認し、「次へ」をクリックします。 

 
 

 スマートフォンに認証用アプリ（Microsoft Authenticator）をインストールします。 
インストールが完了したら、PC 画面の「次へ」をクリックします。 
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スマートフォンで認証用アプリを起動し、PC 画面の「次へ」をクリックします。 

 
アプリの「アカウントの追加」で「職場または学校アカウント」を選択し、QR コー

ドをスキャンします。アカウントが登録されたら PC 画面の「次へ」をクリックしま

す。 
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 スマートフォンに通知されたサインイン要求に PC 画面に表示された番号を入力して

承認します。 

 
サインインが承認できましたので PC 画面の「完了」をクリックします。 
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7. 「電話番号」の追加 

 サインインの方法として電話番号を追加します。 

「Phone number」を入力して、「次へ」をクリックします。 

 
SMSで届いたコードを PC画面に入力して、「次へ」をクリックします。 
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「次へ」をクリックします。 

 
「電話」が登録されたことを確認して、「完了」をクリックします。 
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8. 「Office」セットアップファイルをダウンロード 

 Microsoftに登録後、Office365をダウンロードできるライセンスを付与するのに時間

がかかります。通常は数日かお待ちください。数日たってから Microsoft 365 

Copilot(URL:https://m365.cloud.microsoft/)に事前に登録していた Office365アカ

ウントでサインインしてください。 

「サインイン」をクリックし、メールアドレス、パスワードでサインインします。 

 
左メニューの「アプリ」をクリックし、「すべてのアプリ」を選択します。 
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 「アプリをインストール」から「Microsoft 365 Apps」を選択します。 

 
「Officeアプリとデバイス」から「Officeのインストール」をクリックします。 
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 「OfficeSetup.exe」が PCにダウンロードされます。 

 
 

3. PC へのインストールと認証 

1. インストーラーを実行 

 PCにダウンロードされたファイル（通常はダウンロードフォルダーの

OfficceSetup.exe）をダブルクリックして実行します。 

 「すべて完了です」という画面が出るまで、PC を閉じずに待ちます（10 分〜20 分

程度）。 

2. ライセンスの認証 

 インストール後、Word や Excel をどれか 1 つ開きます。 

 「サインインして Office を設定する」という画面が出るので、再度 Office365（メデ

ィア情報センターユーザーアカウント）のメールアドレスでサインインします。 

 これで、Office365 有料版と同じフル機能が自分の PC で使えるようになります。 

💡 学生の方へ 

● 卒業後の注意： 卒業して学校のアドレスが使えなくなると、この Office も使えなくなり

ます。大事なファイルは卒業前に自分の USB メモリーや個人のクラウドへ移しておきま

しょう。 

● インストール台数： 多くの学校プランでは、自分の PC やタブレットなど最大 5 台まで

同時にサインインして使えます。 

 


